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CIRCOLARE N. 289 Lercara Friddi, 08.12.2025

Ai/alle docenti delle classi IV e V del liceo delle scienze umane della sede di Lercara Friddi dell’TISS
Lercara Friddi

Ai genitori e agli/alle studenti/studentesse delle classi IV e V del liceo delle scienze umane della sede
di Lercara Friddi dell’IISS Lercara Friddi

Alla docente referente
dell’iniziativa prof.ssa Loredana Fiorello

Alla Funzionaria ad elevata
qualificazione DSGA

Al personale ATA

Sito web istituzionale

Oggetto: Awvvio del Progetto “Oltre le Fragilita: Conoscere Sé Stessi per Scelte Consapevoli” in
collaborazione con I'Associazione Onlus “Casa dei giovani” di Bagheria, rivolto alle classi IV e V del
liceo delle scienze umane

Si comunica alle SS.LL. lI'avvio del progetto Formazione Scuola —Lavoro ( ex PCTO) “Oltre le Fragilita:
Conoscere Sé Stessi per Scelte Consapevoli”, proposto dall'Associazione Onlus “Casa dei giovani” di
Bagheria, attiva nel campo delle “Dipendenze” e del contrasto alla tratta umana.

Gli incontri saranno condotti dal Dott. Biagio Sciortino, Psicoterapeuta, insieme agli esperti
dell’ Associazione.

Il progetto si articolera in tre incontri in aula, ciascuno della durata di due ore.
A conclusione del percorso é prevista una visita finale alla comunita "Casa dei giovani" di Bagheria.

Il primo incontro si terra presso I’ Auditorium “Anita Furnari” della sede di Lercara Friddi, il 9 dicembre

p.v. e coinvolgera le classi IV e V del liceo delle scienze umane nel rispetto del seguente prospetto orario:

e dalle ore 9:30 alle ore 11:15 le classi 5D e 5K, per un totale di 33 studenti/studentesse;

e dalle ore 11:30 alle ore 13:20 le classi 4D e 4K, per un totale di 39 studenti/studentesse.





L’incontro inaugura il progetto “Oltre le Fragilita” che pone la conoscenza del sé al centro della
prevenzione”.

Attraverso il confronto con gli esperti, gli studenti e le studentesse intraprenderanno un percorso di
consapevolezza: dall’analisi dei fattori che alimentano le “Dipendenze”, alla comprensione delle fragilita
emotive, fino all’acquisizione di strumenti concreti per riconoscere ¢ affrontare “Inganni, rischi e cadute
dell’oggi”.

Seguiranno ulteriori comunicazioni in ordine all’organizzazione, date ed orari dei prossimi appuntamenti
che verteranno sui seguenti argomenti:

- Secondo Incontro: Emozioni e Relazioni — La Gestione del Conflitto Interiore
Durata: 2 ore.

Gli studenti e le studentesse esploreranno il proprio paesaggio emotivo, imparando a riconoscere, nominare
e gestire le emozioni complesse come rabbia, frustrazione e ansia, che spesso sono alla base di
comportamenti a rischio.

Attraverso esercizi pratici e role-playing, si analizzeranno le dinamiche di gruppo e le pressioni sociali,
sviluppando competenze comunicative efficaci. L'obiettivo e fornire strumenti per costruire relazioni sane
e per affermare la propria identita in modo autentico, riducendo la dipendenza dall'approvazione esterna e
la tendenza a rifugiarsi in sostanze o comportamenti disfunzionali.

- Terzo Incontro: Legalita e Valori — Costruire il Proprio Futuro
Durata: 2 ore.
Il terzo incontro e dedicato all'educazione alla legalita e alla costruzione di un solido sistema di valori
personali, in linea con la missione dell'Associazione che opera in beni confiscati. Si affronteranno i temi
della responsabilita individuale e delle conseguenze legali e sociali delle scelte, in particolare quelle legate
all'uso di sostanze.
L'obiettivo e stimolare una riflessione sul proprio ruolo nella comunita e sulla possibilita di trasformare un
passato di fragilita in un futuro di cittadinanza attiva e consapevole.

- Attivita sul campo
Visita al Centro Maddalena di Bagheria:
« Incontri con testimoni diretti di percorsi di uscita dalla dipendenza e dalla tratta

o Produzione di materiali divulgativi sui temi della poverta estrema e dello sfruttamento

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Giovanna Lascari
Firmato digitalmente
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