
  
  

  

 CIRCOLARE N. 301 Lercara Friddi, 15.12.2025  

  

Ai/alle docenti delle classi IV e V del liceo delle scienze umane della sede di Lercara Friddi dell’IISS  

Lercara Friddi  

  

Ai genitori e agli/alle studenti/studentesse delle classi IV e V del liceo delle scienze umane della sede 

di Lercara Friddi dell’IISS Lercara Friddi  

Alla docente referente  

dell’iniziativa prof.ssa Loredana Fiorello   

 Alla Funzionaria ad elevata qualificazione DSGA  

Al personale ATA  

Sito web istituzionale   

Oggetto: Secondo incontro del Progetto “Oltre le Fragilità: Conoscere Sé Stessi per Scelte 

Consapevoli” in collaborazione con l'Associazione Onlus “Casa dei giovani” di Bagheria, rivolto alle 

classi IV e V del liceo delle scienze umane  

  

Facendo seguito alla circolare n. 289 del 08.12.2025, si comunica alle SS.LL. che, in data19 dicembre 

2025, presso la sede di Lercara Friddi si svolgerà il secondo incontro del progetto Formazione Scuola-

Lavoro (ex PCTO) “Oltre le Fragilità”.   Conoscere Sé Stessi per Scelte Consapevoli", proposto 

dall'Associazione Onlus “Casa dei giovani” di Bagheria, attiva nel campo delle “Dipendenze” e del 

contrasto alla tratta umana.   

L’incontro dal titolo “Emozioni e Relazioni – La Gestione del Conflitto Interiore” offrirà a studenti e 

studentesse l'opportunità di esplorare il proprio mondo emotivo, imparando a riconoscere, identificare e 

affrontare emozioni complesse come rabbia, frustrazione e ansia, spesso causa di comportamenti a rischio.   

Attraverso esercizi pratici e rôle-playing, si analizzeranno le dinamiche di gruppo e le pressioni sociali, 

sviluppando competenze comunicative efficaci. L'obiettivo è fornire strumenti per costruire relazioni sane 

e per affermare la propria identità in modo autentico, riducendo la dipendenza dall'approvazione esterna e 

la tendenza a rifugiarsi in sostanze o comportamenti disfunzionali. 

L’incontro, condotto dagli esperti dell’Associazione con testimonianze di donne vittime della tratta, avrà 

luogo presso l’Auditorium “Anita Furnari” di Lercara Friddi.  e coinvolgerà le classi IV e V del liceo delle 

scienze umane nel rispetto del seguente prospetto orario:  

  





• dalle ore 9:30 alle ore 11:15 le classi 4D e 4K, per un totale di 39 studenti/studentesse;  

• dalle ore 11:30 alle ore 13:20 le classi 5D e 5K, per un totale di 33 studenti/studentesse.  

Seguirà successiva comunicazione in ordine alle altre attività calendarizzate. 

  

  

  

 

La Dirigente Scolastica  

  

Prof.ssa Giovanna Lascari  

Firmato digitalmente  
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