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Prot. 0016366 del 19/09/2026 o
I (Uscita) Lercara Friddi, 19.09.2026

Circolaren. 39

Ai/Alle Docenti delle classi 1V degli indirizzi liceali dellasede di Lercara Friddi dell*Istituto di
Istruzione Secondaria Superiore di Lercara Friddi

Ai genitori e agli/alle studenti/studentesse delle classi IV degli indirizzi liceali della sede di
Lercara Friddi dell’Istituto di Istruzione Secondaria Superiore di Lercara Friddi

Alla Referente dell’educazione alla Salute pro tempore
Prof.ssa Militello Giuseppa
Al personale ATA

Alla Funzionaria ad elevata qualificazione DSGA
Sito web istituzionale

Oggetto: Educazione alla Salute- Incontro -Informazione e Sensibilizzazione sui disturbi
alimentari Giorno 22 Settembre 2026

Nell’ambito delle iniziative di Educazione alla Salute e di promozione del benessere degli studenti
e delle studentesse, prosegue la collaborazione tra questa Istituzione scolastica e 1I’ASP — Distretto
di Lercara Friddi, finalizzata alla realizzazione di interventi di informazione, prevenzione e
sensibilizzazione rivolti alla popolazione scolastica. L’iniziativa si inserisce nel percorso di
interlocuzione e collaborazione avviato con I’ ASP a partire dal mese di febbraio 2026, con I’intento
di rafforzare il raccordo tra scuola e servizi sanitari territoriali e di promuovere azioni condivise sui
temi della prevenzione, della salute e del benessere psicofisico degli adolescenti. In tale
prospettiva, martedi 22 settembre 2026, dalle ore 9:30 alle ore 12:30, si terra, presso la sede di
Lercara Friddi, un incontro di informazione e sensibilizzazione rivolto agli studenti e alle
studentesse delle classi quarte di tutti gli indirizzi liceali della sede di Lercara Friddi avente per
tema:

“Sensibilizzazione sui Disturbi della Nutrizione e dell’ Alimentazione”.

L’intervento sara curato dalla Dott.ssa Giuseppa Pace, che accompagnera gli studenti e le
studentesse in un momento di informazione, riflessione e confronto su una tematica di particolare
rilevanza per il benessere e la salute dei giovani. L’incontro intende favorire una maggiore
consapevolezza rispetto ai Disturbi della Nutrizione e dell’ Alimentazione, promuovendo nei ragazzi
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e nelle ragazze attenzione alla propria salute, corretti comportamenti e capacita di riconoscere
I’importanza della prevenzione e della richiesta di aiuto attraverso il ricorso alle figure adulte e ai
servizi competenti. La
scuola considera particolarmente significativa la collaborazione avviata con i servizi sanitari del
territorio, nella consapevolezza che la promozione del benessere delle nuove generazioni richieda
una rete educativa e istituzionale capace di mettere in relazione scuola, famiglie, servizi sanitari e
territorio.

Indicazioni organizzative

Gli studenti e le studentesse delle classi interessate saranno accompagnati/e presso I’Auditorium
“Anita Furnari” alle ore 9.30 dai/dalle docenti in servizio, che garantiranno la presenza e la
vigilanza secondo il proprio orario. I/le docenti avranno il compito di collocarsi accanto alla classe
loro affidata al fine di monitorare costantemente I’adozione di corretti comportamenti per tutta la
durata dell’incontro. La ricreazione si svolgera regolarmente nell’orario previsto (11.15)
dall’organizzazione scolastica. Terminata la ricreazione le classi IV ritorneranno in Auditorium per
proseguire le attivita fino alle 12.30, per poi fare rientro nelle rispettive classi per proseguire
regolarmente le attivita didattiche previste dall’orario giornaliero

Si ringraziano 1I’ASP — Distretto di Lercara Friddi, la Dott.ssa Giuseppa Pace, i/le docenti e tutto
il personale coinvolto per la disponibilita e la collaborazione, nell’auspicio di proseguire e
consolidare il percorso condiviso avviato tra scuola e servizi territoriali.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Giovanna Lascari
(firmato digitalmente)

GIOVANNA LASCARI
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