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Orme d'ombra e una comunita educativa

SCUOLE

48 scuole coinvolte

oltre 3.000 student3

CARCERE

laboratorio Ricamare il Ricordo

detenute coinvolte nella realizzazione dei nastri

COMUNITA

oltre 60 eventi pubblici

amministrazioni, associazioni e famiglie

MEMORIA

115 nastri deposti

geografia civile della memoria

GIOVANI

protagonismo e cittadinanza attiva

educazione al consenso e alle relazioni

‘|" H 1 ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE
ar eN(l e, o o 20

WWW.ARTEMIXIA.IT | ASSOCIAZIONE .ARTEMIXIA@GMAIL. CoM


http://www.artemixia.it/
mailto:ASSOCIAZIONE.ARTEMIXIA@GMAIL.COM

28-07-2026 arrivo Catl1 d .17

N. 0007966 del

(PA) Prot.

Prizzi

Comune di

PROGETTO EDUCATIVO DI SENSIBILIZZAZIONE SOCIALE
COMUNITA ATTIVE 2026

Orme d'ombra 2025: la Sardegna

Nel 2025 il progetto Orme d'ombra ha attraversato l'intero periplo della Sardegna per oltre 1.200
chilometri e 100 giorni di cammino, portando nelle scuole, nelle piazze e nelle comunita i nomi
delle donne vittime di femminicidio attraverso nastri rossi ricamati. | nastri sono stati realizzati
nell'ambito del laboratorio Ricamare il Ricordo presso la Casa Circondariale Lorusso e Cutugno di
Torino e da una rete di ricamatrici volontarie che si & progressivamente ampliata lungo il
percorso.

Il nome dell'iniziativa, Orme d’'ombra, racchiude molteplici significati. L'ombra e cio che offre
ristoro durante il cammino, ma rappresenta anche cio che viene nascosto o rimosso. Allo stesso
modo, la violenza di genere continua spesso a rimanere nell'ombra, occultata da stereotipi,
silenzi e dinamiche culturali che ne impediscono il pieno riconoscimento. L'espressione "violenza
d'ombra" richiama inoltre quelle forme di controllo, isolamento e manipolazione che precedono e
accompagnano molte situazioni di violenza.

L'accoglienza riservata al progetto ha superato ogni aspettativa. Gli incontri organizzati lungo il
percorso hanno registrato una partecipazione crescente da parte delle comunita locali. In
numerosi territori sono state le stesse amministrazioni, scuole, associazioni e cittadin3 a
richiedere ulteriori momenti di incontro, memoria e confronto. Questo coinvolgimento ha portato
a modificare piu volte il percorso originariamente previsto per rispondere alle richieste
provenienti dai territori.

Al termine del cammino erano state coinvolte 48 scuole e oltre 3.000 students, insieme a decine
di amministrazioni locali, associazioni e gruppi informali. Le comunita hanno inoltre iniziato a
partecipare attivamente alla costruzione della geografia civile della memoria promossa dal
progetto, realizzando nuovi nastri dedicati alle donne vittime di femminicidio dei propri territori e
organizzando vere e proprie staffette per consegnarli lungo il cammino.

L'esperienza ha generato una significativa attenzione mediatica regionale e nazionale, con servizi
televisivi, articoli e approfondimenti giornalistici che hanno contribuito a diffondere il progetto e
a far emergere le storie delle donne ricordate lungo il percorso.
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Le comunita stesse hanno iniziato a partecipare attivamente alla costruzione della geografia civilea”fil,iol
della memoria promossa dal progetto, ricamando nuovi nastri dedicati alle donne vittime di

femminicidio dei propri territori e organizzando vere e proprie staffette per consegnarli lungo il

cammino.

L'iniziativa ha inoltre ricevuto una significativa attenzione mediatica a livello regionale e
nazionale, con servizi televisivi, articoli e approfondimenti giornalistici. Tra questi, due servizi del
TGR Sardegna e un ampio spazio dedicato dal Corriere della Sera nell'edizione nazionale dello
speciale Buone Notizie, che ha raccontato il progetto a due anni dall'uccisione di Giulia
Cecchettin.

| contenuti di sensibilizzazione connessi al progetto hanno generato oltre 460.000 visualizzazioni
organiche su Facebook e oltre 309.000 su Instagram, con livelli di coinvolgimento
particolarmente significativi. Tra i dati piu rilevanti emersi dall'analisi delle interazioni vi e la
consistente partecipazione del pubblico maschile ad alcuni contenuti dedicati alla prevenzione
della violenza di genere. Un elemento che conferma la capacita del progetto di raggiungere
persone tradizionalmente meno coinvolte in questi percorsi e che orienta oggi lo sviluppo di
nuove azioni rivolte in particolare ai ragazzs e alle giovani generazioni.

[
» www.ormedombra.it
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Kilometri a piedi

Scuole coinvolte

Giorni di cammino

Giovani

Visualizzazioni
social
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Olbia

1l progetto “Orme dombra”
A Olbia i nastri delle donne sarde
dedicati a Cinzia Pinna

Li portera Rosalha Castelli, presidente
dell'associazione Artemixia, in ricordo della
32enne di Castelsardo uccisa a Palau

04 novamive 2005 1255 3 MINUR D LETTURA

Olbia Due nastri dedicati a Cinzia Pinna, enirambl
realizzau da donne sarde. Li portera a Olbia Rosalba
Castelli, “artivista viandante” e presidente dell'associazione
Artemixia di Torino, che domani, mercoled 5 novembre,
arrivera nel capoluogo gallurese per una nuava tappa del
progetto “Orme d'ombra”, Liniziativa ha I'obiettivo di
sensibilizzare | cittadin sulla necessita di fare prevenzione

in merito alla violenza di genere, in tutte le sue forme.

L'UNIONE SARDA .ir

CRONACASARDEGNA * @ @ ©

Nel ricordo delle donne vittime di

femminicidio, Rosalba Castelli attraversa a

piedi la Sardegna per non dimenticare

= uin 2 Proviy

[

“Orme d'ombra™ il cammino di Rosalba Castelli
attraverso la Sardegna raccoglie un abbraccio
collettivo
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“Orme d'ombre”: Rosalba Castelli lascia la Gallura, i 7 " D . i
due glorni a Sassari con studenti, cmadini: Al v.'a il progetto Orme dombr'a . Iungo il
stituzioni perimetro della Sardegna per ricordare le

donne vittime di violenza
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BUONENOTIZIE

L'IMPRESA DEL BENE

L'iniziativa
In Sardegna anche il ricordo della giovane Cecchettin, a due anni dall'omicidio
I'nomi ricamati dalle detenute vengono posizionati nei noghi iconicd dell isola

BUONENOTEZIE

Le storie
della settimana

1 progeetto di Rosulba Castelll
«Orme d'ombra»
Territori uniti
nella staffelta
contro la violenza
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Nel 2026 Orme d'ombra attraversera la Sicilia per oltre tre mesi, coinvolgendo circa 50 iStit‘ftﬁ”fin/iol

scolastici e oltre 40 comunita territoriali in un percorso di prevenzione della violenza di
genere, educazione alla cittadinanza attiva e memoria condivisa.

Attraverso incontri, laboratori ed eventi di comunita, il progetto promuovera consapevolezza,
protagonismo giovanile e responsabilita collettiva, contribuendo alla costruzione di una
geografia civile della memoria dedicata alle donne vittime di femminicidio.

Sicilia 2026

istituti
scolastici
coinvolti

Km di cammino

Giovani da
raggiungere

Comunita territoriali
coinvolte

Patrocini gia concessi: Presidenza della Regione Siciliana - Comune di Palermo - Comune
di Catania - Comune di Messina o
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GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE MAGGIO GIUGNO

@ CO-PROGETTAZIONE CON SCUOLE E COMUNITA
@ ORGANIZZAZIONE ATTIVITA EDUCATIVE E TERRITORIALI

RICAMARE IL RICORDO - LABORATORIO IN CARCERE

LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE

@ CALENDARTO SCUOLE E COMUNITA RICAMARE IL RICORDO - LABORATORIO IN CARCERE
ORME D'OMBRA IN SICILIA Scuole - Memoria - Prevenzione

~ RIENTRO
E RESTITUZIONE
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Calendario indicativo del cammino

Le amministrazioni comunali saranno coinvolte nella coprogettazione delle iniziative
previste lungo ciascuna tappa. Le date riportate potranno subire lievi variazioni in
funzione delle esigenze organizzative condivise con i territori.

Provincia di Agrigento

14 settembre - Sambuca

15 settembre - Agrigento

17 settembre - Joppolo Giancaxio

21 settembre - Grotte

23 settembre - Sutera

25 settembre - Cammarata / San Giovanni Gemini
28 settembre - Castronovo di Sicilia

30 settembre - Prizzi

Provincia di Palermo

2 ottobre - Corleone

5 ottobre - Santa Cristina Gela

7-9 ottobre - Palermo

12 ottobre - Bagheria

14 ottobre - Trabia

16 ottobre - Caccamo

19 ottobre - Montemaggiore Belsito
21 ottobre - Caltavuturo

23 ottobre - Polizzi Generosa

Province di Enna e Messina

26 ottobre - Petralia Sottana
28 ottobre - Gangi
2 novembre - Capizzi
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e« 4 novembre - Troina

« 6 novembre - Cesaro

e« 9 novembre - Randazzo

e 11 novembre - Floresta

e 13 novembre - Montalbano Elicona
e 16 novembre - Novara di Sicilia

« 18 novembre - Castroreale

e 20 novembre - San Pier Niceto

e 23-24 novembre - Messina

Citta Metropolitana di Catania
« 25 novembre - Catania, in occasione della Giornata internazionale per
I'eliminazione della violenza contro le donne
e 30 novembre - Paterno
o 2 dicembre - Adrano
e 4 dicembre - Bronte
o 7 dicembre - Maniace
e 9 dicembre - Randazzo
e 10 dicembre - Parco dell'Etha (conclusione simbolica del cammino)
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Febbraio - maggio 2026 Avvio della co-progettazione con scuole,
amministrazioni locali, associazioni e comunita territoriali interessate a
partecipare al progetto. In questa fase vengono raccolte le adesioni,
definiti gli incontri educativi e individuati i territori che entreranno a far
parte del percorso. Parallelamente prende forma la rete territoriale che
accompagnera il cammino.

Marzo - giugno 2026 Prosegue presso la sezione femminile della
Casa Circondariale Lorusso e Cutugno di Torino il laboratorio
Ricamare il Ricordo. Gli incontri si svolgono il sabato e coinvolgono
le persone detenute nella realizzazione dei nastri della memoria
dedicati alle donne vittime di femminicidio. | nastri
accompagneranno le attivita pubbliche e le azioni di memoria
previste lungo il percorso siciliano.

Aprile - giugno 2026 Organizzazione delle attivita educative e
territoriali: definizione degli incontri nelle scuole, coordinamento con i
soggetti partner, preparazione dei materiali didattici e comunicativi,
pianificazione logistica del percorso e delle azioni pubbliche previste
nei territori coinvolti.

Luglio - agosto 2026 Definizione del calendario degli incontri, conferma

degli itinerari, consolidamento della rete territoriale e completamento della

programmazione delle attivita educative e degli eventi di comunita.

Settembre - dicembre 2026 Realizzazione di Orme d'ombra Sicilia 2026. Il
progetto attraversa la Sicilia coinvolgendo scuole, comunita territoriali,
associazioni e amministrazioni locali in incontri educativi, azioni di memoria
pubblica, eventi di comunita e attivita di sensibilizzazione dedicate alla
prevenzione della violenza di genere.
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@ Dicembre 2026 - gennaio 2027 Restituzione finale del progetto, raccolta delf§7fi|/iol

documentazione prodotta, confronto con il personale docente coinvolto,
sistematizzazione dei materiali educativi e valutazione degli esiti delle attivita
realizzate.
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Obiettivi

> Promuovere la prevenzione della violenza di genere attraverso percorsi di
educazione, memoria e partecipazione comunitaria.

> Coinvolgere giovani, comunita territoriali, persone detenute, scuole e
amministrazioni locali in un percorso condiviso di consapevolezza e responsabilita
collettiva.

> Favorire la diffusione di una cultura del rispetto, del consenso, della parita di genere e
della nonviolenza.

> Contrastare stereotipi di genere, discriminazioni e dinamiche culturali che
favoriscono la normalizzazione della violenza.

> Costruire una geografia civile della memoria dedicata alle donne vittime di
femminicidio, trasformando il ricordo in uno strumento di educazione e
cittadinanza attiva.

> Rafforzare il protagonismo giovanile e la capacita delle comunita di promuovere
autonomamente azioni di sensibilizzazione e prevenzione.

Il progetto si inserisce nel quadro normativo internazionale (Convenzione di Istanbul),
nazionale (Agenda 2030 - Obiettivi 4, 5, 10 e 16) e regionale, contribuendo alla
prevenzione della violenza di genere, alla promozione delle pari opportunita e alla
costruzione di comunita piu inclusive e partecipative.
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Come puo partecipare un Comune

Ogni tappa di Orme d'ombra viene costruita insieme all'Amministrazione comunale, alle
scuole, alle associazioni e alle realta del territorio, valorizzando le specificita di ogni
comunita.

Una tappa puo comprendere una o piu delle seguenti iniziative:

>

>

€ Incontro nelle scuole
con l'artivista viandante e momenti di confronto con student3 e docents.

® Talk pubblico
aperto alla cittadinanza sui temi della prevenzione della violenza di genere, della
memoria e della partecipazione.

R Deposizione partecipata del nastro della memoria
in un luogo individuato insieme al Comune. Ogni nastro reca il nome di una
donna vittima di femminicidio e viene simbolicamente adottato dalla comunita.

A Camminata partecipata (faco/tativa)
con scuole, associazioni e cittadinanza lungo un tratto del territorio comunale.

% Coinvolgimento della rete territoriale
associazioni, Centri Antiviolenza, servizi, biblioteche, gruppi informali e realta
culturali.

Comunicazione condivisa
valorizzazione dell'iniziativa attraverso i canali del Comune, di Artemixia e dei
partner.
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Percorsi di sensibilizzazione, confronto e partecipazione rivolti a student3 e personale
docente sui temi della violenza di genere, dell'affettivita, del consenso, degli stereotipi di
genere e della cittadinanza attiva.

» Azioni di memoria pubblica

Deposizione dei nastri della memoria dedicati alle donne vittime di femminicidio, lettura dei
nomi e momenti collettivi di riflessione nei territori attraversati.

» Eventi di comunita

Incontri pubblici, momenti di confronto, cammini partecipati, presentazioni, testimonianze e
iniziative promosse in collaborazione con scuole, associazioni, amministrazioni locali e
cittadinanza.

» Laboratorio Ricamare il Ricordo

Attivita continuativa presso la Casa Circondariale Lorusso e Cutugno di Torino finalizzata
alla realizzazione dei nastri della memoria e alla partecipazione delle persone detenute a un
percorso di valore sociale e comunitario.

» Restituzione e documentazione

Raccolta e diffusione delle esperienze realizzate, restituzione alle scuole e ai territori
coinvolti, valorizzazione dei materiali educativi prodotti e condivisione delle buone pratiche
emerse durante il progetto.
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Circa 2.500+ giovani
Student3 delle scuole primarie e secondarie coinvolte nei percorsi educativi e nelle azioni di
memoria pubblica.
80+ docenti ed educators coinvolts nelle attivita
Coinvolt3 nella preparazione, realizzazione e restituzione delle attivita educative.
15 persone detenute partecipanti al laboratorio Ricamare il Ricordo
Partecipanti al laboratorio Ricamare il Ricordo presso la Casa Circondariale Lorusso e Cutugno di
Torino.
—  Indirette
40+ comunita territoriali
Scuole, famiglie, associazioni, amministrazioni locali e cittadinanza coinvolte nelle attivita e nelle
azioni di memoria pubblica.
Pubblico raggiunto attraverso stampa, documentazione e social media
Persone raggiunte attraverso eventi pubblici, documentazione, stampa, social media e diffusione
online dei contenuti.
®
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I nastri della memoria

Dal ricamo alla memoria pubblica
| nastri della memoria sono il filo che unisce tutte le dimensioni del progetto.

Ogni nastro reca il nome e il cognome di una donna vittima di femminicidio e nasce
nell'ambito del laboratorio Ricamare il Ricordo, attivo presso la Casa Circondariale Lorusso e
Cutugno di Torino e affiancato da una rete di ricamatrici volontarie.

Attraverso il gesto lento del ricamo, la memoria individuale si trasforma in un'azione collettiva
di riconoscimento, responsabilita e prevenzione della violenza.

Un progetto che mette in relazione mondi diversi
Persone detenute

Realizzano i nastri nell'ambito del laboratorio Ricamare il Ricordo, contribuendo a una grande
opera collettiva di memoria pubblica.

Scuole

Student3 e docent3 incontrano le storie delle donne ricordate dai nastri e sviluppano percorsi
di riflessione, cittadinanza attiva e prevenzione della violenza.

Comunita territoriali

Accolgono i nastri attraverso cerimonie pubbliche, eventi di comunita e momenti di memoria
condivisa.

Cittadinanza

Partecipa alla costruzione di una geografia civile della memoria capace di contrastare il
silenzio e l'indifferenza.
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e 115 nastri della memoria deposti

e 48 scuole coinvolte

o oltre 3.000 student3 raggiunt3

« oltre 60 eventi di comunita

e nascita spontanea di nuove reti di ricamatrici nei territori attraversati

Sicilia 2026
| nastri accompagneranno nuovamente il cammino e le attivita educative.

Ogni deposizione sara occasione di incontro tra scuole, comunita territoriali, amministrazioni
locali e cittadinanza, contribuendo alla costruzione di una geografia civile della memoria
dedicata alle donne vittime di femminicidio.

| nastri non ricordano soltanto le vittime. Mettono in relazione persone, comunita e
generazioni, trasformando la memoria in educazione, partecipazione e responsabilita
collettiva.
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Partnership e rete

Il progetto € promosso da Artemixia APS ETS.

Accanto ai soggetti promotori, Orme d'ombra. Comunita Attive 2026 si fonda su una rete
ampia e strutturata, che ha formalizzato il proprio coinvolgimento attraverso lettere di
collaborazione gia sottoscritte.

Ad oggi hanno aderito al progetto:
> 15 Comuni, a sostegno delle azioni educative e di sensibilizzazione;
> 11 istituti scolastici, coinvolti nella coprogettazione delle attivita educative;
> 5 associazioni impegnate sui temi culturali, educativi e sociali;

> 2 Centri Antiviolenza - Svolta Donna Centro Antiviolenza e Fermata
d'Autobus - partner nelle azioni di prevenzione, sensibilizzazione e supporto alla

rete territoriale;

> la Casa Circondariale "Lorusso e Cutugno” di Torino, attraverso il laboratorio
Ricamare il Ricordo, che coinvolge le persone detenute nella realizzazione dei nastri
della memoria.

La rete rappresenta uno degli elementi di forza del progetto, garantendo radicamento
territoriale, continuita delle azioni e possibilita di trasferire il modello in contesti diversi, nel
rispetto delle specificita locali.

Patrocini istituzionali gia concessi

> Presidenza della Regione Siciliana
> Comune di Palermo
> Comune di Catania
> Comune di Messina

Collaborazioni istituzionali avviate

> Ufficio Scolastico Regionale per la Sicilia
> Prime scuole siciliane gia aderenti al progetto
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Contatti 84,559

Rosalba Castelli
Presidente e Legale Rappresentante Artemixia APS ETS
Artivista viandante e formatrice

ormedombra@gmail.com
t. 392 489 9401
www.artemixia.it
Instagram e Facebook @ormedombra

Ufficio stampa

Gilda Sciortino
@ gildasciortino@gmail.com

Approfondisci il progetto

Orme d'ombra
www.ormedombra.it

Il cammino in Sardegna (2025)
https://ormedombra.it/sardegna-2025

I nastri della memoria
https://ormedombra.it/nastri
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